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PROGRAM MARSZU NORDIC WALKING

wV MARSZ PO ZDROWIE- POWITANIE JESIENI”

9.00 Zwolen — zbiorka przed Urzegdem Miejskim, podstawienie autokaru
9.15 Wyjazd ze Zwolenia, dojazd do miejsca rozpoczgcia marszu
9.30 Parking na skrzyzowaniu drogi nr 79 1 zielonego szlaku w okolicy
Krepca
e rejestracja 1 powitanie uczestnikow
e omowienie zasad bezpieczenstwa i spraw organizacyjnych
e rozdanie kijow do nordic walking
10.00 — 12.30 Marsz nordic walking po Puszczy Kozienickiej
e nauka podstaw techniki marszu nordic walking
e rozgrzewka, marsz nordic walking po $ciezkach lesnych
e podczas przerw na odpoczynek — informowanie uczestnikéw
o ciekawostkach dotyczacych nordic walking z catego Swiata
e zakonczenie marszu
12.30 — 14.00 Krolewskie Zrodta — ognisko integracyjne
e poczestunek na terenie rezerwatu Krolewskie Zrodta (ognisko
integracyjne)
e pokaz krokow latino aerobiku

14.00 Zakonczenie imprezy 1 powrdt do Zwolenia



