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»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.
Regulamin opracowany przez Stowarzyszenie ,,Dziedzictwo i Rozw¢j”
Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Material wspotfinansowany ze $Srodkéw Unii Europejskiej w ramach poddziatania 19.4 ,,Wsparcie na rzecz
kosztow biezacych i aktywizacji” Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.

REGULAMIN MARSZU NORDIC WALKING

»Kierunek Zdrowie”

13 wrzes$nia 2020 r. (niedziela)
1. Organizator:
Lokalna Grupa  Dziatania Stowarzyszenie »Dziedzictwo i Rozwoj”,
adres: Zwolen, ul. Wojska Polskiego 78, 26-700 Zwolen, tel. 48 676 20 29,
e-mail: stowarzyszeniedir@tlen.pl
2. Marsz nordic walking ,,Kierunek zdrowie” jest wydarzeniem o charakterze rekreacyjno —
aktywizujacym, w ktorym moga wzig¢ udziat osoby pragnace aktywnie spedzi¢ czas wolny,
pod warunkiem zobowigzania si¢ do przestrzegania niniejszego regulaminu potwierdzonego
wlasnorgcznym podpisem na liscie obecnosci.
3. Termin i miejsce wydarzenia:
a) termin: 13 wrze$nia 2020 r. (niedziela) w godzinach 8:30-14:00.
b) miejsce marszu: Janowiec, gmina Janowiec — odcinek o dtugosci ok. 7 km.
4. Cel wydarzenia:

a) promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wséréd mieszkancow LGD
,Dziedzictwo i Rozw¢)” w tym aktywizacja lokalnego srodowiska i sympatykow nordic
walking,

b) promocja dziedzictwa przyrodniczego,

c) popularyzacja nordic walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajacej zachowac
witalno$¢ 1 zdrowie w kazdym wieku.

5. Organizator ogranicza liczb¢ Uczestnikdbw marszu, o uczestnictwie decyduje kolejnos¢
zgloszen.

6. Uczestnictwo w wydarzeniu jest bezplatne.

7. Uczestnikiem marszu moze by¢ osoba petnoletnia. W przypadku osob nieletnich wymagana

jest pisemna zgoda rodzicow lub prawnych opiekunow.

8. Obowiazkiem uczestnika zaje¢ jest informowanie przed przystgpieniem do marszu o swojej

niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach

uniemozliwiajacych wykonywanie ¢wiczen badz innych czynnosci.

9. Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do przestrzegania zalecen prowadzacego dotyczacych

zachowania si¢ w trakcie zajec¢, a w szczegolnosci sposobu wykonywania ¢wiczen.

10. Uczestnik ma prawo nie wykonywa¢ ¢wiczen, ktore uwaza za niebezpieczne badz zbyt

trudne dla siebie.
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a) wystepuja u niego objawy wskazujace na chorobe zakazna,
b) jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny,

21.

22.

Uczestnik ma prawo do zachowania tempa marszu wlasciwego dla wilasnej kondycji,

uwzgledniajac fakt, ze marsz jest organizowany dla grupy $redniozaawansowanej oraz

trasa wynosi ok. 7 km.

Podczas marszu obowiazuje strdj sportowy, dostosowany do pogody, szczegolnie obuwie

kryte sportowe lub terenowe.

Kazdy uczestnik marszu jest zobowigzany dba¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych

wspotuczestnikow.

Zabroniony jest udziat w marszu osobom po spozyciu alkoholu lub innych $rodkow

powodujacych obnizenie sprawnosci psychoruchowe;.

Zabronione jest podczas marszu spozywanie alkoholu i palenie tytoniu.

Przed rozpoczeciem marszu uczestnik zostaje zapoznany przez wykwalifikowanego

instruktora, posiadajacego uprawnienia do prowadzenia zaj¢¢, z zasadami uzywania

Sprzetu.

Uczestnicy marszu:

a) poshuguja si¢ kijkami do nordic walking wg instruktazu wykwalifikowanego
instruktora,

b) nie biegaja,

c) nie trzymaja kijkow w inny niz wynikajacy z instruktazu sposob,

d) zachowuja miedzy sobg bezpieczne odlegtosci,

€) zwracajg uwage na komentarze i polecenia instruktorow i prowadzacych grupe.

Uczestnik marszu zobowigzany jest do zgloszenia prowadzacym sytuacji zagrozenia

zdrowia lub pogorszenia stanu zdrowia swojego lub innego uczestnika w trakcie marszu.

Uczestnik zobowigzany jest do zgloszenia zamiaru oddalenia si¢ od grupy maszerujace;j

prowadzacemu marszu.

Uczestnik nie moze bra¢ udziatu w marszu jezeli:

c¢) zamieszkuje z osobg, ktora jest poddana obowigzkowej izolacji lub kwarantannie,
d) w ciggu tygodnia mial kontakt z osoba podejrzang o zakazenie, zachorowanie lub

skierowang do izolacji.

Zgloszenia do udzialu w marszu nordic walking naleiy dokonaé najpoiniej do dnia

08 wrzesnia 2020 r. do godziny 15.00, poprzez wystanie zgloszenia na adres

e-mail: stowarzyszeniedir@tlen.pl bqd? telefonicznie: 48 676 20 29, 7 podaniem imienia

i nazwiska, adresu zamieszkania oraz telefonu kontaktowego.

Zasady bezpieczenstwa i organizacyjne zwigzane z marszem:

a) kazdy uczestnik o$wiadcza, ze stan jego zdrowia pozwala na podjgcie przez niego
wysitku zwigzanego z uczestnictwem w marszu oraz z pokonaniem w okreslonym
czasie wyznaczonej trasy,

b) uczestnik powinien zaopatrzy¢ si¢ w podstawowy zestaw sanitarny (plyn/zel do
dezynfekcji, maseczka ochronna, rekawiczki jednorazowe),

C) uczestnicy marszu s3 zobowigzani do stosowania si¢ do obowigzujacych norm
sanitarnych,

d) uczestnicy nie musza korzysta¢ z maseczek podczas pokonywania trasy - maseczki
obowigzuja podczas transportu,
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e) nalezy ograniczy¢ do minimum przebywanie w miejscach zattoczonych, nie stwarzaé
sytuacji sprzyjajacych zakazeniu, zachowac bezpieczne odlegtosci od innych osob,

f) Organizator, ze wzglgdu na bezpieczenstwo uczestnikow, ma prawo dokonania
koniecznych zmian trasy, godziny rozpoczecia i programu sptywu oraz zmiany terminu
lub odwotania sptywu w przypadku ztych warunkéw pogodowych oraz wprowadzenia
ograniczen zwigzanych z COVID-19.

. Organizator zapewnia uczestnikom marszu bezptatny dowdz na miejsce sptywu,

wypozyczenie kijow, ubezpieczenie NNW, zabezpieczenie medyczne, ognisko

integracyjne oraz transport powrotny do Zwolenia.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas wydarzenia

1 za szkody wyrzadzone przez Uczestnikow wobec innych uczestnikéw jak i osob trzecich.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych

decyzja Organizatora jest decyzja ostateczng. Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia

uczestnika od jego przestrzegania.

. Uczestnik wydarzenia podpisujac listg¢ obecnosci:

a) akceptuje warunki niniejszego Regulaminu,

b) wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa, tj. ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U. z 2018 r. poz. 1000) oraz Rozporzadzeniem Ogdlnym Parlamentu Europejskiego
i Rady Unii Europejskiej o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U.UE.L.119 z 4.5.2016)
w celu uczestnictwa w marszu nordic walking ,,Kierunek zdrowie”,

c) wyraza zgod¢ na wykorzystanie wizerunku, w tym na publikacj¢ wizerunku w relacjach
z przebiegu marszu, zamieszczonych w mediach oraz w materialach promocyjnych,

d) potwierdza, ze zapoznat si¢ z trescig klauzuli informacyjne;.

Uczestnik wydarzenia zobowigzany jest do zapoznania si¢ z Wytycznymi odno$nie

Covid-19, opracowanymi przez Koordynatora wydarzenia- Fundacj¢ BezMiar, ktore stanowig

zalacznik do niniejszego Regulaminu.

4,

KLAUZULE INFORMACYJNE DOTYCZACE
PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH
Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze:

. administratorem moich danych osobowych jest Lokalna Grupa Dzialania Stowarzyszenie

»Dziedzictwo i Rozwdj” w Zwoleniu;

. z administratorem danych osobowych moge kontaktowac si¢ poprzez adres e-mail:

stowarzyszeniedir@o2.pl lub pisemnie na adres korespondencyjny Zwolen, ul. Wojska
Polskiego 78, 26-700 Zwolen;

. zebrane dane osobowe beda przetwarzane przez administratora danych na podstawie art. 6

ust. 1 lit. ¢) rozporzadzenia 2016/679, gdy jest to niezbedne do wypehienia obowigzku
prawnego cigzacego na administratorze danych (dane obowigzkowe) lub art. 6 ust. 1 lit. a)
rozporzadzenia 2016/679, tj. na podstawie odrebnej zgody na przetwarzanie danych
osobowych, ktora obejmuje zakres danych szerszy, niz to wynika z powszechnie
obowigzujacego prawa (dane nieobowigzkowe);

zebrane dane osobowe na podstawach, o ktorych mowa w pkt. II1.4 bedg przetwarzane
przez administratora danych w celu realizacji zadan wynikajacych z art. 34 ust. 3 lit. f)



II.

rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013 z dnia 17 grudnia
2013 r. ustanawiajacego wspolne przepisy dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu Spdjnosci, Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich oraz Europejskiego Funduszu
Morskiego i Rybackiego oraz ustanawiajacego przepisy ogdlne dotyczace Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu
Spojnosci 1 Europejskiego Funduszu Morskiego i1 Rybackiego oraz wuchylajacego
rozporzadzenie Rady (WE) nr 1083/2006 (Dz. Urz. UE L 347 z 20.12.2013 str. 320,
z pozn. zm.), ustawy z dnia 20 lutego 2015 r. o rozwoju lokalnym z udziatem lokalnej
spotecznosci (Dz.U. z 2018, poz. 140) oraz rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z dnia 24 wrze$nia 2015 r. w sprawie szczegétowych warunkoéw i trybu przyznawania
pomocy finansowej w ramach poddziatania ,,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach
strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spoteczno$¢” objetego Programem Rozwoju
Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020 (Dz.U. z 2017 r. poz. 772 i 1588 oraz
z 2018 r. poz. 861);

Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze:

. zebrane dane osobowe moga by¢ udostgpniane podmiotom publicznym uprawnionym do

przetwarzania danych osobowych na podstawie przepiséw powszechnie obowigzujacego
prawa oraz podmiotom przetwarzajagcym dane osobowe na zlecenie administratora
w zwigzku z wykonywaniem powierzonego im zadania w drodze zawartej umowy,
np. dostawcom wparcia informatycznego;

. zebrane dane osobowe na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) rozporzadzenia 2016/679, beda

przetwarzane przez okres realizacji zadan, o ktorych mowa w pkt. I-II1.5 oraz nie krdcej niz
do 31 grudnia 2028 roku. Okres przechowywania danych moze zosta¢ kazdorazowo
przedtuzony o okres przedawnienia roszczen, jezeli przetwarzanie danych bedzie niezbgdne
do dochodzenia roszczen lub do obrony przed takimi roszczeniami przez administratora
danych. Ponadto, okres przechowywania danych moze zosta¢ przedluzony na okres
potrzebny do przeprowadzenia archiwizacji;

. przystuguje mi prawo dostepu do moich danych, prawo zadania ich sprostowania, usuniecia

lub ograniczenia ich przetwarzania w przypadkach okreslonych w rozporzadzeniu
2016/679;

. w przypadku uznania, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy rozporzadzenia

2016/679, przystuguje mi prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.



