Zatgcznik do Regulaminu Marszu
nordic walking ,,Kierunek Zdrowie”

Wytyczne odnosnie Covid-19 podczas Marszu nordic walking

»Kierunek zdrowie” w dniu 13 wrzes$nia 2020 r.

1. Uczestnicy w przebywajg/poruszaja sie z zachowaniem 2 metrowej odlegtosci.

2. W przypadku nie zachowania minimalnych odlegtosci miedzy uczestnikami obowigzuje nakaz
noszenia maseczek ochronnych.

3. W Biurze Rajdu, na starcie, mecie, przy ognisku bedzie dostepny ptyn dezynfekujacy.

4. Praca Biura Rajdu bedzie tak zorganizowana aby zachowac¢ bezpieczne odlegtosci miedzy
uczestnikami. W biurze rajdu nalezy podpisac sie na liscie i wypetni¢ oswiadczenie.

5. Wizyte w Biurze Rajdu nalezy ograniczy¢ do minimum.

6. Podczas marszu nie jest wymagane noszenie maseczek, trzeba zachowac zalecane odlegtosci
miedzy uczestnikami.

7. Uczestnicy zachowujg obowigzujgcg odlegtosé od obstugi rajdu.
ZALECENIA DLA UCZESTNIKOW

1. Kazdy uczestnik (w tym organizatorzy i obstuga) powinien regularnie sprawdzaé swaj stan
zdrowia. Osoby, ktdre czujg sie chore nie powinny uczestniczy¢ w rajdzie.

2. Uczestnik nie moze brac udziatu w rajdzie jesli: 1) wystepujg u niego objawy wskazujace na
chorobe zakazng, 2) jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny, 3)
zamieszkuje z osobg, ktdra jest poddana obowigzkowej izolacji lub kwarantannie, 4) w ciggu
tygodnia miat kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zachorowanie lub skierowang do
izolacji.

3. Uczestnik powinien zaopatrzy¢ sie w podstawowy zestaw sanitarny (ptyn/zel do dezynfekcji,
maseczka ochronna, rekawiczki jednorazowe, woda, chusteczki higieniczne).

4. Uczestnicy rajdu sg zobowigzani do stosowania sie do obowigzujgcych norm sanitarnych,
szczegolnie dotyczacych zasad etykiety oddechowej, praktyk w zakresie higieny rak, dystansu
fizycznego.

5. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania ustalonych przez organizatora zasad, rozwigzan
organizacyjnych bezpiecznego marszu.

6. Uczestnicy nie muszg korzysta¢ z maseczek podczas pokonywania trasy. Maseczki obowigzujg
w pomieszczeniach.

7. Nalezy ograniczy¢ do minimum przebywanie w miejscach zattoczonych, nie stwarza¢ sytuacji

sprzyjajacych zakazeniu, zachowad bezpieczne odlegtosci od innych oséb.



