Mazowsze.

serce Polski

STOWARZYSZENIE
,DZIEDZICTWO | ROZWOJ”
zapraszana

KONFERENCJIE

Niedziela
Zé zdrowiem
S Zajazd FRASZKA

Sycyna Kolonia 2, 26-700 Zwolen

29 pazdziernika 2017 r.

(niedziela)

@5 WSTEP WOLNY
start: godz. 14.00}

- Nawyki zywieniowe a prawidiowy rozwoj dziecka (lek.med. Renata Tomikowska)
- lywienie a choroby serca i ukiadu krazenia ( lek. med. Monika Lipiec)

- Prawidiowe Zywienie i aktywnoS$é¢ fizyczna najlepsza droga do zdrowia
(mgr Joanna Bielewska)

- Bledy w odzywianiu a aktywnosec fizyczna - wykiad oraz pokaz cwiczen
W wykonaniu mgr Izabeli Becher

- Lenszy przykiad niz wykiad, czyli moja historia walki z nadwaga oraz zakwaszeniem
organizmu (mgr Pawet Piasek)

Ponadto - DARMOWE pomiary skiadu masy ciata dia wszystkich chetnych
- Poczestunek w stylu wellness

Wszystkich zainteresowanych wzieciem udziatu w wydarzeniu prosimy o zgtoszenie sie do biura Stowarzyszenia
,Dziedzictwo i Rozwdj”, ul. Wojska Polskiego 78 w Zwoleniu (internat Zespotu Szkét Rolniczo-Technicznych),

stowarzyszeniedir@tlen.pl, tel. 48 676 20 29, 512 156 365




