REGULAMIN
marszu nordic walking pn. ,,V Marsz po zdrowie - powitanie jesieni”
organizowanego 23.09.2018 r.

CEL IMPREZY
-Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajacej zachowa¢ witalno$¢
1 zdrowie w kazdym wieku;
- Promocja walorow turystycznych terenu Lokalnej Grupy Dziatania ,,Dziedzictwo i Rozw6j”;
- Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wérdd mieszkancow LGD ,,Dziedzictwo
1 Rozw0j” w tym integracja lokalnego $rodowiska i sympatykéw Nordic Walking.
ORGANIZATOR
Lokalna Grupa Dziatania Stowarzyszenie ,,Dziedzictwo i Rozw6j”, ul. Wojska Polskiego 78,
26-700 Zwolen.
TERMIN I MIEJSCE WYDARZENIA
23 wrzeénia 2018 r. (niedziela) w godzinach 9%°-14%. Trasa marszu- trasy lesne w Puszczy
Kozienickiej — odcinek o dtugosci ok. 10 km.
Program wydarzenia stanowi zatacznik do niniejszego Regulaminu.
PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW ZAJEC
1. Uczestnikiem marszu moze by¢ osoba peloletnia. W przypadku osob nieletnich wymagana
jest pisemna zgoda rodzicow lub prawnych opiekunow.
2. Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzuje si¢ przestrzega¢ warunkow niniejszego regulaminu.
3. Obowiagzkiem uczestnika zaj¢¢ jest informowanie przed przystagpieniem do marszu o swojej
niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach
uniemozliwiajacych wykonywanie ¢wiczen badz innych czynnosci.
4. Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do przestrzegania zalecen prowadzacego dotyczacych
zachowania si¢ w trakcie zaje¢, a w szczegdlnosci sposobu wykonywania ¢wiczen.
5. Uczestnik ma prawo nie wykonywaé ¢wiczen, ktoére uwaza za niebezpieczne badz zbyt trudne
dla siebie.
6. Uczestnik ma prawo do zachowania tempa marszu wlasciwego dla wilasnej kondycji,
uwzgledniajac fakt, ze marsz jest organizowany dla grupy $redniozaawansowanej oraz trasa jest
przeprowadzona w warunkach lesnych i wynosi ok. 10 km.
7. Na marszu obowigzuje strdj sportowy, w przypadku zaje¢ na powietrzu dostosowany do

pogody, szczegolnie obuwie kryte sportowe lub terenowe.



8. Kazdy wuczestnik marszu jest zobowigzany dba¢ o bezpieczenstwo wlasne 1 innych
wspotuczestnikow.
9. Zabroniony jest udzial w marszu osobom po spozyciu alkoholu lub innych s$rodkéw
powodujacych obnizenie sprawnosci psychoruchowe;.
10. Zabronione jest podczas marszu spozywanie alkoholu i palenie tytoniu.
11. Przed rozpoczgciem marszu uczestnik zostaje zapoznany przez wykwalifikowanego
instruktora, posiadajacego uprawnienia do prowadzenia zaj¢¢, z zasadami uzywania sprzetu.
12. Uczestnicy marszu:
- postuguja si¢ kijkami do nordic walking we wlasciwy dla techniki nordic walking wg
instruktazu wykwalifikowanego instruktora,
- nie biegaja,
- nie trzymajg kijkow w inny niz wynikajacy z instruktazu sposob,
- zachowuja miedzy sobg bezpieczne odlegtosci ,
- Zwracaja uwage na komentarze i polecenia instruktorow i prowadzacych grupg.
13. Uczestnik marszu zobowigzany jest do zgloszenia prowadzacym sytuacji zagrozenia zdrowia
lub pogorszenia stanu zdrowia swojego lub innego uczestnika w trakcie marszu.
14. Uczestnik zobowigzany jest do zgloszenia zamiaru oddalenia si¢ od grupy maszerujacej
prowadzacemu marszu.
15. Uczestnictwo w wydarzeniu jest bezptatne.
16. Uczestnik imprezy podpisujac liste obecnosci:
a) akceptuje warunki niniejszego Regulaminu,
b) wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa, tj. ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018
r. poz. 1000) oraz Rozporzadzeniem Ogo6lnym Parlamentu Europejskiego i Rady Unii
Europejskiej o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U.UE.L.119 z 4.5.2016) w celu uczestnictwa
w wydarzeniu ,,V Marsz po zdrowie - powitanie jesieni”,
c¢) wyraza zgode¢ na wykorzystanie wizerunku, w tym na publikacj¢ wizerunku w relacjach
z przebiegu marszu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych,
d) potwierdza, ze zapoznat si¢ z trescig klauzuli informacyjne;.
17. Klauzula informacyjna dla uczestnikéw wydarzenia :
1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie ,,Dziedzictwo i Rozw¢j”
z siedzibg w Zwoleniu przy ul. Wojska Polskiego 78, 26-700 Zwolen, zwane dalej
Administratorem;
3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia i rozliczenia wydarzenia
aktywizujgcego — marszu nordic walking w ramach poddziatania 19.4 ,,Wsparcie na rzecz kosztow
biezacych i aktywizacji” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020;

4) podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest wyrazona zgoda;



5) podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do wzigcia udzialu w marszu nordic walking,

6) posiada Pani/Pan prawo do:

-zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,

usunigcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

-wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

-przenoszenia danych,

-wniesienia skargi do organu nadzorczego,

-cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

7) Pani/Pana dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu,

8) Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane do momentu zakonczenia okresu trwatosci

projektu i koniecznosci zachowania dokumentacji projektu do celéw kontrolnych.



