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»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie.”
Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Ulotka opracowana przez Stowarzyszenie ,,Dziedzictwo i Rozwéj”.
Materiat wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
poddziatania 19.4 ”Wsparcie na rzecz kosztéow biezacych i aktywizacji”
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.

ORGANIZATOR:

s
MIEJSCE:
Stowarzyszehie
o .DZIEDZICTWO | ROZWO)”
DYSTANS:

v Dowéz na miejsce marszu (zbiorka przy
Urzedzie Miejskim w Zwoleniu
ok. godz. 9.00),

v Instruktaz na temat techniki chodzenia
z kijami, poprawnej postawy, sprzetu i zalet,

Z AP R ASZ AMY plynacych z uprawiania tej dziedziny sportu,

v Opieke instruktora wraz z wypozyczeniem
profesjonalnych kijéow,

v Poczestunek w formie przekasek oraz wspolne ognisko.



PROGRAM:

Kroélewskie Zrédla - powitanie uczestnikéw

v rejestracja i powitanie uczestnikow,
v omowienie zasad bezpieczenstwa i spraw organizacyjnych,
v rozdanie kijéw do nordic walking,

Marsz nordic walking po Puszczy Kozienickiej

v nauka podstaw techniki marszu nordic walking,

v rozgrzewka, marsz nordic walking po $ciezkach le$nych,

v podczas przerw na odpoczynek - informowanie uczestnikow
o ciekawostkach dotyczgcych nordic walking z calego $wiata,

v zakonczenie marszu,

Krolewskie Zrédla - ognisko integracyjne

v poczestunek na terenie rezerwatu Krélewskie Zrodta,
v pokaz techniki slow jogging (japonska technika biegowa),
v zakonczenie imprezy i powré6t do Zwolenia.

Z uwagi na ograniczong ilos¢ miejsc, o uczestnictwie w wydarzeniu zadecyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Zgtoszenia mozna dokonac telefonicznie 48 676 20 29, mailowo stowarzyszeniedir@tlen.pl lub osobiscie

w biurze Stowarzyszenia, ul. Wojska Polskiego 78 w Zwoleniu (internat Zespotu Szkot Rolniczo-Technicznych
w Zwoleniu).




