Organizator - Lokalna Grupa Dziatania Stowarzyszenie

»Dziedzictwo i Rozwdj" zapewnia uczestnikom:

Dowdz na miejsce marszu,

bezptatna opieke instruktora (w tﬁrm wypozyczenie kijkow),

krétki instruktaz na temat techniki chodzenia z kijami, poprawnej
postawy, sprzetu i zalet ptynacych z uprawiania tej dziedziny
sportu,

poczestunek w formie przekasek oraz wspélne ognisko.

Czas zajec: ok. 5 godzin
trasa marszu - trasy lesne w Puszczy Kozienickiej
- petla dlugosci ok. 7 km.

PROGRAM:

10.00 Krolewskie Zréodta

rejestracja i powitanie uczestnikdow,

omowienie zasad bezpieczenstwa i spraw organizacyjnych,
rozdanie kijow do nordic walking.

10.30 - 12.45 Puszcza Kozienicka — marsz nordic walking
nauka podstaw techniki marszu nordic walking,

rozgrzewka, marsz nordic walking po $ciezkach lesnych,

podczas przerw na odpoczynek - informowanie uczestnikéw

o ciekawostkach dotyczacych nordic walking z catego swiata,
zakonczenie marszu .
(mozliwosc¢ obejrzenia sciezki dydaktycznej Krélewskie Zrodta).

13.00 - 15.00 Krdlewskie Zradta

integracyjne ognisko wraz z poczestunkiem

na terenie rezerwatu Krdlewskie Zrédta,

zakonczenie imprezy — wspolne zdjecie uczestnikow.

Chec uczestnictwa w przedsiewzieciu prosimy zglaszac do biura LGD
ul. Wojska Polskiego 78, 26-700 Zwolen,
tel/fax 48 676 20 29, stowarzyszeniedir@tlen.pl




