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marszu nordic walking pn. Il Marsz po zdrowie”

24.05.2015

WARUNKI UCZESTNICTWA
Do uczestniczenia w marszu dopuszczangitagcznie osoby, ktére zig podpisane wiasnecznie,
a w przypadku os6b niepetnoletnich przez przedsielai ustawowego,swiadczenie o zdolni

do udziatu w zajciach na Kcie uczestnictwa.

PRAWA | OBOWI AZKI UCZESTNIKOW ZAJ EC

1. Kazdy uczestnik zgf zobowhzuje sé przestrzegawarunkow niniejszego regulaminu.

2. Obowigzkiem uczestnika z& jest informowanie przed przygtieniem do marszu o swojej
niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym staaadrowia i innych ograniczeniach
uniemaliwiaj agcych wykonywanig€wiczen badz innych czynnéci.

3. Uczestnik zaj¢ zobowpzany jest do przestrzegania zaleqaowadacego dotycacych
zachowania giw trakcie zaj¢, a w szczegolniei sposobu wykonywaniéwiczen.

4. Uczestnik ma prawo nie wykonywawiczen, ktére uwaa za niebezpiecznegdy zbyt
trudne dla siebie.

5. Uczestnik ma prawo do zachowania tempa marszuciago dla wiasnej kondycji,
uwzgkdniajc fakt,ze marsz jest organizowany dla grupgdniozaawansowanej oraz trasa
jest przeprowadzona w warunkachkngch i wynosi ok. 7 km.

6. Na zagciach obowazuje stréj sportowy, w przypadku zé&jna powietrzu dostosowany do
pogody, szczegdlnie obuwie kryte sportowe lub teven

7. Kazdy uczestnik zaf jest zobowizany dbéa o bezpieczgstwo wiasne i innych
wspotuczestnikow.

8. Zabroniony jest udzial w zgjiach osobom po spgciu alkoholu lub innychsrodkow
powodugcych obnkenie sprawngci psychoruchowe.

9. Zabronione jest podczas zaspaywanie alkoholu i palenie tytoniu.

10.Przed rozpocxiem zagé uczestnik zostaje zapoznany przez wykwalifikowaneg



instruktora, posiadagego uprawnienia do prowadzeniac¢ag zasadamiiywania Sprztu.
11.Uczestnicy marszu:

- postuguj si¢ kijkami do nordic walking we wkiwy dla techniki nordic walking sposob

wg instruktau wykwalifikowanego instruktora

- nie biegag

- nie trzymag kijkdw w inny niz wynikajacy z instruktau sposéb

- zachowuy migdzy soly bezpieczne odlegioi

- zwracaj uwag na komentarze i polecenia instruktoréw i prowagzh grug.
12.Uczestnik marszu zobowdaany jest do zgtoszenia prowadym sytuacji zagrenia

zdrowia lub pogorszenia stanu zdrowia swojego tuego uczestnika w trakcie marszu.
13.Uczestnik zobowizany jest do zgtoszenia zamiaru oddalen@asl grupy maszeragej

prowadzcemu marszu.

Powyszy regulamin obowkuje w dniu 24.05.2015 r. — w trakcie ,Ill Marszao pdrowie”.



